Giochi in palestra

· Cattura la bandiera

Descrizione: L’abbiamo fatto anche una volta all’uscita di Gazzano.

Ci sono due squadre. Ognuna possiede metà del campo (Figura 1). All’estremità ci sono le 2 bandiere (una per squadra) che devono essere difese in una zona di invulnerabilità (zona grigia), cioè dove gli attaccanti non possono essere fermati dalla difesa.

Figura 1: Campo

Scopo del gioco:
penetrare le difese del nemico giungere alla sua bandiera, prenderla e portala nel proprio campo. Nel campo avversario (zona bianca) quando uno viene toccato deve fermarsi e rimanere immobile. Solo quando un compagno giungerà a toccarlo può di nuovo tornare in gioco.

Modalità: O si fanno più manches con una sola bandiera per squadra e si arriva ad un punteggio fissato oppure si mettono tot bandiere e vince la squadra che per prima le porta tutte nel suo campo (ovviamente si può portare al più una bandiera per volta x giocatore).

Materiale: Qualcosa per fare le bandiere, può essere trovato anche sul momento.

· Calcetto a coppie

Descrizione: L’abbiamo fatto anche una volta a Busana diversi anni or sono.

Ci sono due o tre squadre a seconda del numero di giocatori (giocano evidentemente anche gli educatori equamente divisi). Ogni persona deve essere legato per la cintura ad un compagno (oppure erano legati i piedi?).

Scopo del gioco:
è un calcetto normalissimo: quindi bisogna fare gol.

Modalità: A seconda che ci siano due o più squadre si fa una partita bella lunga oppure un torneo. 

Materiale: Far portare una cintura ai ragazzi, in modo da legarli per quella.

Una palla.

· Calcetto cieco
Descrizione: Mai fatto.

Ci sono due squadre (il cui numero di giocatori deve essere pari). Si formano delle coppie di giocatori (possono essere le stesse di prima) di cui uno è bendato (e gioca) e l’altro gli sta vicino ma non può far altro che guidarlo con la voce (ma non toccare la palla ne il proprio compagno).

Scopo del gioco:
è un calcetto normalissimo: quindi bisogna fare gol.

Modalità: Una o più partite (a seconda del gradimento) in cui si invertono i ruoli. 

Materiale: Bandana per bendare la gente.

Una palla.

…e per finire un po’ di gioco libero…
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